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respeto al otro.

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios 

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

 Antonia Santos 

Derechos y ejercicios de ciudadanía.

 Boris  Pacheco G.Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA:

1

2. Las personas mayores aportan en la construcción del concepto de sexualidad, respeto y sano compartir.                                                                                                                                                                                                                                               

3.  Se mencionan realidades que experimentaron y se hace paralelismo con los tiempos modernos.                                                                                                                                                  
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Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos.

Nombre de la actividad: Salud sexual y reproductiva.

suficientes y necesarios para su exigibilidad lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Socializar con las personas mayores la visión que se tiene desde la ciencia sobre la respuesta sexual humana y de la salud sexual y reproductiva y a 

través de un una dinámica o ejercicio ilustrativo, reflexionar y examinar sobre su contenido. 

2. Fomentar el abandono de imaginarios adversos alrededor de la sexualidad y promover una concepción mas razonable acerca del papel de la misma y del 

el respeto, la aceptación y los derechos que tienen los participantes en las relaciones consensuadas.

Como elementos de evaluación de la actividad del día de hoy  se pueden mencionar los siguientes logros. 

1.Con la actividad física se logró la ejercitación de los músculos de las extremidades superiores e inferiores así como se fortalecieron procesos con 

músculos que incidían en la motricidad fina y gruesa y todo ello realizado con ayuda del elemento bastón para hacer mas grata la actividad.

Al final del encuentro, se realizan las evaluaciones y plenarias del tema tratado. Se invita a las personas mayores a exponer sus ideas y a extraer 

conclusiones acerca del tema tratado. Se les pide ahora que intenten recordar lo aprendido y a expresar sus puntos de vistas y dudas alrededor de la 

temática.

Se realiza la actividad como estaba concebida y las personas mayores participan y exponen sus puntos de vistas con experiencias incluidas.

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclararon dudas y se les animo constantemente en el  
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RECURSOS

examinarán mas de cerca las disfunciones sexuales y el papel preponderante que juega la psicología y lo cognoscitivo en la visión de la sexualidad. A 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

En el momento central del encuentro, se recogen las impresiones generales que poseen las personas mayores acerca de la sexualidad. Se 

Registro fotográfico

TV, Internet

mesas, sillas.

Salón de eventos

Equipo Profesional.

4. Expresan situaciones relacionadas con el tema desarrollado y expresan sus puntos de vistas e ideales.                                                                                                                   

5. Aportan desde sus experiencias, reflexionan y debaten sanamente acerca de lo que se persiguió con la temática desarrollada. Como acto final se les 

agradece por su participación.

2023

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

A lo largo de los últimos años han aparecido diferentes modelos para definir la respuesta sexual humana. A principios de la década de 1950, Masters  

y Johnson, tras estudiar la fisiología y psicología sexual humana, desarrollaron el modelo sexual lineal tanto para hombres como para mujeres, con 

estadios secuenciales de excitación, meseta, orgasmo y resolución. En el hombre, la testosterona desempeña un papel importante en el 

mantenimiento del interés y la función sexuales. Durante la pubertad hay una clara asociación entre la elevación de los niveles y el interés y actividad 

sexual, pero hay que tener en cuenta que la energía sexual va a estar presente en nuestras vida con la normal moderación al final de la misma.

Se invita a todas las personas mayores del servicio a desplazarse a la parte externa y las áreas verdes del servicio para aprovechar lo bonito del día 

para contemplar la belleza y sobre todo para la realización de los ejercicios de la mañana con la ayuda del elemento bastón.

Como en todos los encuentros de desarrollo humano realizados por el área de psicología, se les recuerda la importancia de continuar practicando 

las medidas de bioseguridad, pues no hay que olvidar que el nuevo coronavirus aún está activo y sigue generando estragos en la población y de ahí 

la importancia del uso correcto del tapabocas, el lavado frecuente de las manos, el distanciamiento físico entre las personas etc.



FECHA:

18- 01-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SALUD SEXUAL Y 

REPRODUCTIVA.

RESPONSABLE:

BORIS PACHECO G.
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